
  

 ESTRUCTURA DE 3º DE E.S.O. 
 

En 3º de E.S.O., el/la alumno/a cursará las siguientes materias: 
 

ASIGNATURAS MATERIAS HORAS SEMANALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COMUNES 

Biología y Geología 2 

Física y Química 3 

Geografía e Historia 3 

 
 Lengua Castellana 4 

 
 1ª Lengua Extranjera (Inglés) 

 
5 

Matemáticas 
 

4 

 Educación Física 3 

Tecnología y Digitalización 2 

Música 2 

 Religión / Atención educativa 1 

OPTATIVAS Una de las que se indican más abajo (*) 
 

2 

 
 Tutoría 1 

TOTAL 32 

 

 OPCIONES DE 3º DE E.S.O.   
 

                 En 3º de E.S.O. se puede elegir entre: 
 

 Religión o  Atención educativa (el alumno debe elegir una opción). 
 

 (*) Optativas: (sólo una opción) 

- Segunda Lengua Extranjera: Francés  
- Cultura Clásica 
- Proyecto de Imagen y Expresión 
- Proyecto de: “Public Speaking and theater skills” 
- Proyecto de Emprendimiento y Empresa  

 
 
Antes de elegir entre las opciones, lee atentamente la información que tienes a continuación acerca del contenido de las 
diferentes materias y sobre lo que es conveniente que curses dependiendo de los estudios que desees realizar en el 
futuro. 
 

NOTA:  La concesión de LA OPTATIVA está sujeta a la plantilla de profesores del Centro y a las 
necesidades especiales derivadas del proceso de escolarización. Por tal motivo, se 
recomienda solicitar por orden de preferencia las materias opcionales. 

 

 



  

OPTATIVAS QUE OFRECE EL CENTRO: 

 

 2ª lengua extranjera: Francés 

El objetivo de esta materia es que los alumnos al finalizar sus estudios en el Centro, puedan desenvolverse lo mejor 
posible en situaciones reales de la vida cotidiana y que sea una herramienta útil para acceder al mundo profesional, 
disfrutar de becas europeas (Erasmus,...).  ¡Hablar idiomas abre puertas! El inglés es imprescindible e ineludible pero la 
tercera lengua es la que marca la diferencia. 

El Departamento de Francés apuesta por la introducción de las Nuevas Tecnologías en el aula, ya sea para realizar 
múltiples actividades disponibles en Internet como para llevar a cabo correspondencia escolar con alumnos francófonos. 
Promueve actividades complementarias y extraescolares: viaje cultural a París, Bélgica y Lille, Ginebra,… Incluso existe la 
posibilidad de participar en un intercambio con un centro en Francia. 

Los alumnos que lo deseen podrán prepararse para los exámenes oficiales DELF. 
Trabajamos con materiales elaborados y actualizados cada año por los profesores. El trabajo con la imagen es 

primordial porque facilita el aprendizaje. Por este motivo, no usamos libro de texto y preferimos el uso y la realización de 
vídeos, Power Points, tebeos, y  la creación de situaciones reales de comunicación. Mejor que aprender a hablar del 
idioma, aprendemos a hablar el idioma. 
 

 Cultura Clásica 

El mundo clásico ha sentado los fundamentos más peculiares de la civilización occidental: instituciones, costumbres, 
artes, ciencias y literatura hunden sus raíces en las consecuciones logradas por griegos y romanos. Asimismo, la mayoría 
de las lenguas que se hablan actualmente en Europa son tributarias, directas o indirectas, del latín y el griego. En 
consecuencia con lo anterior, el objetivo principal de esta materia consiste en acercar al alumno, a través de diversos 
enfoques, los atractivos culturales que el mundo de Grecia y Roma conserva para nosotros. 

La asignatura se articula, desde una metodología eminentemente práctica, en torno a variados núcleos de 
contenidos: marco geográfico e histórico de Grecia y Roma, influjo de griegos y romanos en España, la vida cotidiana en 
el mundo clásico, religión y mitología, arte clásico y el latín en su condición de lengua madre del castellano... 

 

 Proyecto de Imagen y Expresión 

Como centro donde se oferta la modalidad de Artes, sería importante recuperar esa optativa y reforzar el ámbito 
artístico en la oferta educativa. 

 Proyecto de: “Public Speaking and theater skills” 
 

Esta optativa va dirigida a alumnos de Inglés Avanzado que trabajan durante el curso el Proyecto de Global Classroom 
organizado por la Comunidad de Madrid. El objetivo que se persigue es formar a los alumnos de manera que sean 
capaces de expresarse y debatir sobre un tema asignado de antemano realizando una labor de investigación sobre el 
mismo y estructurando una exposición oral de manera efectiva. 

 

 Proyecto de Emprendimiento y Empresa  
 

Para que nuestro alumnado logre el objetivo de Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la 
participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar 
decisiones y asumir responsabilidades, este proyecto permitirá adquirir las nociones sobre emprendimiento y empresa 
necesarias. Partiendo de una idea basada en la investigación de un ámbito de interés realizarán el proceso de creación de 
una empresa. Pasando por fases como el reconocimiento de las cualidades del emprendimiento, la investigación de 
mercados, el desarrollo de un plan de viabilidad económico-financiero, la creación de un prototipo físico y digital o la 
presentación del proyecto, entre otros. Este proyecto se trabajará con metodologías activas y cooperativas, contando 
con los materiales de la Fundación Créate y materiales de elaboración propia. Gracias a la colaboración con esta 
Fundación, los alumnos podrán participar en el mayor evento de innovación educativa y talento emprendedor juvenil de 
España (Drawing ED). 
 

EL ALUMNO ELEGIRÁ UNA MATERIA ENTRE: 

 Religión 

Seguro que conoces a gente que sabe explicarte el origen de nuestro mundo, la historia de Grecia y Roma, las 
teorías matemáticas más modernas, y miles de cosas más. Tal vez te hayas preguntado por qué la semana tiene siete días 
y no cinco, por qué  estamos en este año en concreto, o por qué se celebran las fiestas de Navidad o Semana Santa. 
Frecuentemente te has encontrado con gente que dice que se puede hablar con Dios (orar) o que se acuerda de la 



  

historia de Noé y el diluvio, o con compañeros tuyos que llevan una cruz al cuello y otros que se visten de forma especial 
para las procesiones de Semana Santa. 

 
Los alumnos y alumnas que eligen la clase de Religión tienen la oportunidad de debatir sobre estos temas. Al igual 

que vamos aprendiendo historia, matemáticas o lengua, necesitamos comprender la religión para entender muchos 
aspectos del mundo en el que vivimos. ¿Cómo se consigue todo esto? Escuchando y dialogando. En clase de Religión 
podrás escuchar lo que opinan tus amigos, tendrás a mano materiales sobre las religiones y personajes importantes que 
han influido en nuestro mundo, realizarás actividades para conocer nuestro entorno y llegarás a una mejor comprensión 
del mundo que nos rodea. 

 

 Atención educativa 

Se realizarán proyectos prácticos interdisciplinares que no supongan avanzar en ningún contenido de otras materias 
pero que puedan ayudar a tener mejores resultados en ellas porque se trabajarán aspectos como la expresión oral y 
escrita, el uso de los medios informáticos, la creación de materiales por parte de los alumnos, … No supondrá trabajo en 
casa ni habrá que recurrir a la memorización para obtener un buen resultado. 

 

 
 

 


